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Vous avez un projet qui 
vous tient à coeur ?
Vous souhaitez gagner en 
sérénité, efficacité et 
autonomie ?
Vous êtes bloqué·e, 
submergé·e, en fuite ?

Je vous accompagne avec ma méthode 
REALISE TON PROJET
PROFESSIONNEL
Formation, reconversion, création d’entreprise, nouvel emploi, 
réajustement de votre poste actuel, expatriation…

PERSONNEL
Changement de lieu de vie, passage à la retraite, voyage…

www.realisetonprojet.fr 
Réalise ton projet / Paris / SIRET : 92266630000012 / APE 7022Z  / Prestataire de formation enregistré sous le numéro 11756659975. Cet 
enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat / Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1 du code de la consommation, Réalise ton projet  
a mis en place un dispositif de médiation de la consommation. L'entité de médiation retenue est : cnpm - mediation - consommation. En cas de 
litige, vous pouvez déposer votre réclamation sur son site : http://cnpm-mediation-consommation.eu ou par voie postale en écrivant à cnpm - 
mediation - consommation - 27 Avenue de la Libération 42400 Saint-Chamond / Mise à jour 7/06//2023

Faisons connaissance
 lors d’un premier entretien gratuit !

Chloé de Fursac
06 98 69 57 13

chloe@realisetonprojet.fr

http://cnpm-mediation-consommation.eu/


Xavier, projet de nouveau lieu de vie

« C’est comme si un espace avait été 
créé où j’avais pu ranger les choses au 
bon endroit. Ca m’a permis de mieux 
visualiser et de découvrir les choses 
importantes pour moi.»

Sandra, projet de nouvelle activité

« Mon projet est en route, c’est déjà 
concret et j’en suis ravie ! J’ai pu 
affiner le projet tout en démarrant 
rapidement sa mise en oeuvre.»

Gabrielle, projet de reconversion 
professionnelle

« Je me suis prise au jeu. Cela m'a 
permis de réfléchir autrement, avec 
une nouvelle approche.»

CLARIFIER
ce qui est important pour vous, 
vos désirs, besoins, craintes et 
ressources (temps, énergie, 
argent, compétences)

EXPÉRIMENTER
tester et ajuster à la réalité vos 
idées et prototypes

CONCRÉTISER
l’idée la plus adaptée, choisie en 
toute conscience

Une méthode 
en 3 étapes

Notre 
coopération

Les outils
VISUALISER
Dessins, photos 

ANALYSER
Récits, dialogues, questionnements, 
enquêtes terrain, prototypage

DÉCIDER
Synthèse, évaluation

APPRENDRE
Carnet de bord, grille de positionnement

RESPONSABILITÉ
Vous restez chef·fe de votre projet car vous seul·e 
savez ce qui est juste pour vous.

RESPECT 
Vous dédiez le juste niveau de ressources à ce 
projet en respectant votre rythme.

ACTION CONSCIENTE 
Vous agissez et observez vos émotions (agréables 
ou non !) pour explorer toutes les facettes de votre 
projet.

ÉCOUTE ET ACCUEIL
de votre état d’esprit et de vos ressentis, neutralité 
et non jugement

RESPECT 
de votre consentement et de la confidentialité de 
nos échanges.

AJUSTEMENT
des modalités et outils selon vos besoins.

• A chaque instant vous pouvez me dire librement 
comment nous pouvons réajuster 
l’accompagnement pour l’adapter à vos besoins.

• Nous évaluons ensemble l’atteinte de vos 
objectifs au fil des séances.
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100% des clients sont 
satisfaits et recommandent 
cet accompagnement à leur 
entourage
Taux recueilli auprès des bénéficiaires 
(taux de réponse 100%)
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C’est bien plus qu’un bilan de vos 
compétences ! Ce dispositif de formation 
professionnelle a pour objectifs d’analyser vos 
compétences professionnelles et personnelles, 
aptitudes  et motivations afin de définir un projet 
professionnel et utiliser vos atouts comme un 
instrument de négociation. 

Il est destiné aux salariés du public et privé, 
indépendants et demandeurs d’emploi, il peut 
aboutir à une formation, reconversion, création 
d’entreprise, expatriation, un nouvel emploi, 
réajustement de votre poste actuel,…

Suite au 1er entretien préliminaire, nous réalisons 
des séances d’investigation pour mener les 3 
étapes de la méthode et votre accompagnement 
se termine par une séance de conclusion pour 
vous approprier les résultats, valider votre projet 
professionnel et votre plan d’action. Un dernier 
entretien d’ajustement a lieu 6 mois après.

Source : Ministère du travail de l’emploi et de 
l’insertion.

Un projet d’évolution 
professionnelle ?
Choisissez la formule Zen et faites 
un bilan de compétences 

Vous choisissez
la formule
adaptée à votre projet 
et à vos objectifs prioritaires

Vous souhaitez aller au bout de votre projet 
sereinement et efficacement ?

Un projet
clair, adapté
et solide
  

+
Un outil
d’aide à la 
décision

+
Un plan 
d’action

qui tient compte de vous 
et votre éco-système, des 
conditions à réunir

une synthèse co-construite 
durant l’accompagnement pour 
faire les choix adaptés

principales étapes pour aller au 
bout de votre projet et prévoir 
des alternatives

Vous souhaitez apprendre de cette expérience de 
gestion de projet pour monter en compétences  ?

Une expérience 

+

Des compétences

de mise en application de la méthode 
Réalise ton projet sur un projet qui 
vous tient à coeur

acquises durant la mise en oeuvre de 
votre projet et consolidées par des 
relectures de pratiques et 
apprentissages théoriques

Accompagnement Zen Formation Zoom
24h sur 3 à 4 mois

8 séances consacrées à votre projet

16h 
d’atelier avec moi

(8 fois 2h)

8h 
de travail personnel 

encadré

2 400 €
Prix nets, organisme non assujetti à la TVA

+

32h sur 4 à 5 mois
Accessible sans aucun pré-requis

24h 
de mise en pratique 

sur votre projet 

8h 
de relectures de pratique 
et d’apports théoriques

3 000 €

+

Prix nets, organisme non assujetti à la TVA

✓ Définir un cadre adapté à la gestion 
des projets qui vous tiennent à coeur

✓ Clarifier les ingrédients essentiels de 
vos projet

✓ Expérimenter vos idées et analyser 
leur désidérabilité et leur viabilité

✓ Concrétiser l’idée la plus adaptée
✓ Clôturer la gestion de votre projet

Pour vos projets professionnels, dans 
le cadre d’un bilan de compétences :

CPF 
✓ Sur moncompteformation.gouv.fr, 

consultez votre budget en 5 minutes 
muni de votre numéro de sécurité sociale

✓ Hors temps de travail
✓ Sans obligation d’informer votre 

employeur

Pôle emploi, 

OPCO, 

Régions

Pour tous vos projets :

Employeur
✓ Sur votre temps de travail 
✓ Avec votre accord

Personnel
Tarif préférentiel : 25% 
de réduction et payement 
après chaque atelier : 1 800 € 
(225 € par séance)

Employeur
✓ Sur votre temps de travail 
✓ Avec votre accord

Pôle emploi 
✓ En lien avec votre projet de 

retour à l’emploi

OPCO

Régions

Personnel
Tarifs préférentiels : 25% 
de réduction 
et payement après chaque 
atelier :  2 250 €
(281,25 € par séance)



Dernier entretien
d’ajustement gratuit d’environ 45 minutes dans les 6 mois qui 
suivent la fin de l’accompagnement pour refaire un point sur 
la réalisation de votre projet et vos compétences acquises.

Vous recevrez directement à la fin de l’accompagnement :
• Un questionnaire d’évaluation portant sur l’atteinte de vos 

objectifs et votre degré de satisfaction 
• Une attestation de fin de formation

Votre rythme
Démarrez quand vous
vous sentez prêt·e ! 
Mon accompagnement est individuel, accessible à tous et 
disponible tout au long de l’année en visio et/ou à Paris.

Accompagnement Zen
consacré à votre projet 

Formation Zoom
consacrée à la méthode

Vous êtes en situation de handicap ?
Etudions les modalités avec le soutien de 
l’AGEFIPH !

Premier entretien
préliminaire gratuit et sans engagement d’environ 45 minutes 
pour clarifier votre besoin et déterminer en fonction la formule 
et les modalités d’accompagnement et de financement les 
plus adaptées.

Un questionnaire préliminaire sert de base à nos échanges et 
permet de préciser votre positionnement concernant  :
• Votre projet
• Votre accompagnement
• Votre capacité à mener des projets pour vous-même qui 

vous tiennent à coeur

Notre première séance peut ensuite démarrer 15 jours 
calendaires minimum après votre inscription.

SÉANCES
PROJET
de mise en pratique de la méthode 
(Cf les 4 temps des séances Zen)

ANALYSE
Seul·e, après chaque séance projet, 
vous observez votre façon de mener le 
projet et en tirez des enseignements.

THÉORIE
Ensemble, nous relisons votre analyse 
de pratique et je vous partage du 
contenu théorique sur la méthode

ÉVALUATION
Ensemble, nous évaluons vos capacités

CHAQUE SÉANCE SE DÉROULE EN 7 TEMPS CHAQUE SÉANCE SE DÉROULE EN 4 TEMPS 

TRAVAIL 
PRÉPARATOIRE
Seul·e, vous répondez à des questions 
que je vous propose de vous poser.

SUIVI
Seul·e, vous lisez la synthèse de nos 
échanges, indiquez vos remarques, 
idées…

ACTION
Vous réalisez les actions que vous vous 
êtes fixées lors de l’atelier.

ATELIER
2h ensemble, nous faisons émerger les 
informations nécessaires à la réussite 
du projet.

Premier entretien

Dernier entretien

Premier entretien

Dernier entretien


